1.)

Infanterie: Im
Takt dazu
marschieren,
die Arme be-
wegen sich
leicht ange-
winkelt ge-
gengleich zu
den Beinen
mit.

Fotos: Walter Pindur

2.)

Kavallerie:
Mit den Ful3-
spitzen gleich-
zeitig auf den
Boden tippen,
Arme halten
Lunsichtbar®
den Zigel und
bewegen sich
auf und ab;

3)

Rote Husa-
ren: Dazu
rechte und
linke Hand im
Wechsel (re-li
-re-li) die
,Habt Acht*
Stellung ein-
nehmen.

Erst seit Oktober 2021 leite ich die
Gruppe der Pfarre ,Vorpark

Schoénbrunn®im 15. Bezirk und
bin deshalb noch ein Frischling in

“~. Sachen LIMA. Es macht groRen
‘Spaly, mit den Leuten zu arbeiten.

Ich versuche, die Stunden immer
schwungvoll und humorvoll zu ge-
stalten und bin immer erfreut, wie
leicht sich die Teilnehmer motivie-
ren lassen! Die Stunden finden im-
mer am Dienstag — im 2 Wochen-
Rhythmus - statt. Es

Besonders unterhaltsam finden
meine Teilnehmer folgenden Ka-
non:

©Pixabay

4.

Haubitzen-
batterie:
Hande formen
uber dem
Kopf ein Drei-
eck, gleichzei-
tig erhebt man
sich vom Ses-
sel und setzt
sich nach die-
sem Takt wie-
der nieder.
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JERLEBENSQUALITAT IM ALTER
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